Fiche d’inscription 2011

Prénom : Nom :
Date de naissance ( jour/mois/année) :  / / Sexe :
Adresse compléte :
Code Postal : Ville :
Province : Adresse électronique :
Numéro d’assurance Maladie : Expiration
Allergies ou Maladies chroniques :
Nom du Pére :
Téléphone : (maison) Bureau : cell :
Nom de la mere :
Téléphone : (maison) Bureau : cell :
Catégorie 2010-2011
Atome Pee-wee Bantam Midget Junior
H 0 0 £ O
Niveau 2010-2011
Majeur AAA Espoir AA BB/CC A/B/C
ll [ l ll Hl
Plans
Phase d’entrainement Catégorie Caractéristiques Choix
. i | Entrainement en salle
Bantam-midget-junior ) F
Plan A 6 tuin au 24 uin 2011 d’entrainement et gymnase
1 . Gotit =650 8
. . Entrainement en salle,
Bantam-midget-junior
Plan A 13 juin au 5 aotit 2011 symnase
jutnau > aou Coiit =250 $
Entrainement (10) en salle
Plan B Pee-wee (initiation a la musculation)
Cout = 2509
Entrainement (10) a la palestre
Plan C Atome-pee-wee (agilité, coordination)
Colt = 175%

Optimum Performance enr. se dégage de toutes les responsabilités pour les blessures qui peuvent étre causées durant la totalité du stage. En
signant ce formulaire, les parents ou tuteurs s’abstiennent de faire des poursuites ou des réclamations a Optimum Performance enr. , ses dirigeants

et ses employés.

Signature du Parent ou Tuteur :

Date :

Vous devez envoyer votre paiement a I’ordre de « Optimum Performance » et cette fiche d’inscription a

I’adresse suivante :

Optimum Performance
694, ave du Brabant, app. #4
Québec, QC
G1X 3H1



